
SEP 2023
EDISI 7



使用豐隆银行零用钱管家应
用程序能帮助你追踪消费事
项和设立储蓄目标。

你可以使用手机应用程序和网站、
图表或笔记簿来追踪零用钱。这么
做能让你了解你如何使用金钱，也
能让你更加善于分辨几时该 消费、
几时该节省。

遵守为自己设定的规则，能培养你
对零用钱的责任感。为自己设定储
蓄目标，例如尽可能地把钱储存起
来，以及根据预算消费。一旦不遵
守规则，你就可能会超支，也因此
耽误了实现储蓄目标。

请父母帮你把生日或庆祝
佳节时父母和亲戚们给的
零用钱存进银行户口。这
么做比较安全，而你也可
以从存款中赚取利息。
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就像马丁路德金所说，“你不用看见整個楼梯，你只需跨出第一步”， 你可以从培养良好的理财习
惯开始，帮助你培养责任感，并有节制地使用所得到的钱。

培养良好的培养良好的  
理财习惯理财习惯

追踪你的消费事项能让你知道你的钱有多少、能花多少，以及你为

将来储蓄了多少。

如果你不这么做，你可能会面对困难去完成别的事

项，例如遵守预算或为自己所设立的目标储蓄。
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吗？

以下有几个帮以下有几个帮
助你培养良好助你培养良好
理财习惯的方理财习惯的方
法 :法 :

之前，你学会了身为学生，赚取额外零⽤钱的几个方法。

习惯 1
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习惯 2
习惯 2  

习惯习惯    33

一个好习惯是一件你不会多
想而重复做的事，而这习惯
会让你变得健康，快乐，或
有责任感。你可以重复地做
一件事以养成习惯，直到它
成为一件你会自动做的事。

什么是习惯？什么是习惯？


